Ksigzki elektroniczne:

5 minut dla kregostupa. 100 éwiczen ze zdjeciami
5 minut dla serca. 100 ¢wiczen ze zdjeciami

5 minut dla stawoéw. 100 ¢wiczen ze zdjeciami
Algi i alginiany. Leczenie, zdrowie, uroda
Anatomia. 100 ¢wiczen dla rowerzystow
Biblioteki w ochronie i promocji zdrowia

Biospoteczne uwarunkowania uczestnictwa w kulturze fizycznej i zdrowotnej oséb w réznym
wieku

Cellulit. Jak sie pozby¢ cellulitu

Choroby skory. Lekarz rodzinny

Ciato w tancu. Analiza socjologiczna

Codzienno$¢ osoby z gteboka niepetnosprawnoscig intelektualng w domu pomocy spotecznej
Cztowiek w spoteczenstwie wybrane aspekty badawcze Bezpieczenstwo Zdrowie Edukacja
Cztowiek z niepetnosprawnoscig w rezerwacie przestrzeni publicznej

Dlaczego terapie pacjenta ze skoliozg warto zaczynac¢ od repozycji miednicy

Domowe spa

Dydaktyczne i komunikacyjne aspekty e-edukacji akademickiej

Edukacja jutra. Kierunki rozwoju wspétczesnej edukacji

Edukacja jutra. Wartosci - Wychowanie - Ksztatcenie

Fizjoterapia Funkcjonalna. Reedukacja oddechowa

Fizjoterapia Funkcjonalna. Terapie konczyny dolnej w praktyce

Fizjoterapia Funkcjonalna. Terapie konczyny gérnej w praktyce

Fototerapia. Fotografia w pracy nauczyciela, pedagoga i terapeuty

Hatha Joga metodg B.K.S. lyengara - jak jg wykorzystaé u kobiet po mastektomii

Higiena szkolna w szkolnictwie ogdlnoksztatcgcym w Drugiej Rzeczypospolitej

Is the Body the Temple of the Soul? Modern Yoga Practice as a Psychological Phenomenon

Jak ¢wiczy¢ prawidtowo i osiggac najlepsze efekty. 73 najwieksze mity i btedy popetniane w
sporcie i podczas aktywnosci fizycznej



Jak dbac o witosy. Poradnik dla poczatkujgcej wtosomaniaczki
Jak mie¢ zgrabnga sylwetke?
Jak mie¢ zgrabna sylwetke? Przepisy

Jak zminimalizowa¢ opdzniong powysitkowa bolesnos$é miesniowg za pomocg metody
Kinesiology Taping

JEST CZLOWIEK Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA - POLA REFLEKSII

Joga

Koncepcja edukacji fizycznej. Zdrowie-Sport-Rekreacja. Edukacja wczesnoszkolna
Koncepcja edukacji fizycznej. Zdrowie-Sport-Rekreacja. Gimnazjum

Koncepcja edukacji fizycznej. Zdrowie-Sport-Rekreacja. SZKOtA PODSTAWOWA KLASY IV - VI
Marketing akademicki. Rola uniwersytetow w promocji miast i regionéw

Metoda Butejki - jak udoskonali¢ fizjoterapie oddechowgq pacjentéw

Mysl zdrowo. Jak umyst i ciato razem mogg zwalcza¢ choroby

Narty. Poradnik bez kantéw

Niepetnosprawnos¢ - zwierciadle dorostosci

Nowe media, technologie i trendy w edukacji

Obiektywny i subiektywny wymiar starosci

Od edukacji sportowej do olimpijskiej

Odbudowa posturalna - dowiedz sie, dlaczego jg wtgczy¢ do terapii pacjentéw chorych na
astme

Pedagogika spoteczna: wstepy i kontynuacje
Pisarstwo naukowe. Miedzy rzemiostem a sztukg
Poznaj ¢wiczenia typu mobility zwiekszajgce ruchomos$é w stawach biodrowych

Problemy Edukacji, Rehabilitacji i Socjalizacji Oséb Niepetnosprawnych. T. 18, nr 1/2014:
Niepetnosprawnos¢ w rodzinie jako wyzwanie edukacyjne

Problemy Edukacji, Rehabilitacji i Socjalizacji Oséb Niepetnosprawnych. T. 19, nr 2/2014:
Konstruowanie $wiata osdb niepetnosprawnych - rézne aspekty rzeczywistosci

Problemy Edukacji, Rehabilitacji i Socjalizacji Oséb Niepetnosprawnych. T. 20, nr 1/2015:
Osoba niepetnosprawna w $rodowisku lokalnym i instytucjonalnym

Problemy Edukacji, Rehabilitacji i Socjalizacji Oséb Niepetnosprawnych. T. 21, nr 2/2015:
Interdyscyplinarnos$é w opiece i wsparciu oséb niepetnosprawnych



Problemy Edukacji, Rehabilitacji i Socjalizacji Oséb Niepetnosprawnych. T. 23, nr 2/2016:
Wybrane zagadnienia metodologii i metodyki badan w obszarze niepetnosprawnosci i
codziennosci 0séb z niepetnosprawnoscia

Problemy Edukacji, Rehabilitacji i Socjalizacji Oséb Niepetnosprawnych. T. 24, nr 1/2017:
Interdyscyplinarne spojrzenie na wsparcie dziecka i jego rodziny w procesie wczesnej
interwencji

Problemy Edukacji, Rehabilitacji i Socjalizacji Oséb Niepetnosprawnych. T. 25, nr 2/2017:
Zespot kruchego X i inne zaburzenia neurorozwojowe. Diagnoza, terapia i edukacja - szanse i
zagrozenia

Problemy Edukacji, Rehabilitacji i Socjalizacji Oséb Niepetnosprawnych. T. 27, nr 2/2018:
Kobiety z niepetnosprawnoscia i wobec niepetnosprawnosci. Zagadnienia edukacji i
socjalizacji

Problemy i aktywno$¢ fizyczna osdéb starszych - studium przypadku
Profilaktyka upadkéw u pacjentdw geriatrycznych - poznaj propozycje terapii
Profilaktyka wybranych probleméw zdrowotnych (w wymiarze edukacyjnym)

Promocja zdrowia w srodowisku lokalnym. Zatozenia teoretyczne i praktyczne
egzemplifikacje (perspektywa pedagogiczna)

Rehabilitacja dziecka niewidomego w rodzinie
Rozejscie miesnia prostego brzucha - poznaj praktyczne ¢wiczenia
Starzenie sie ludnosci a solidarnos$é miedzypokoleniowa

Systemy edukacji oséb umiarkowanie i znacznie oraz gteboko niepetnosprawnych
intelektualnie (na przyktadzie rozwigzan w Anglii, Republice Czeskiej i Polsce)

Tanatoturystyka. Od przestrzeni Smierci do przestrzeni turystycznej
Taneczny umyst. Teatr ruchu i tarica w perspektywie neurokognitywistycznej

Techniki i metody relaksacyjne w wychowaniu, edukacji i terapii. Scenariusze pracy z dzie¢mi
i mtodziezg

Technologie informacyjno-komunikacyjne i e-learning we wspodtczesnej edukacji
Terapia czaszkowo-krzyzowa - sprawdz, w jakich obszarach warto jg stosowac
Terapia muzyka w pracy z dzie¢mi niepetnosprawnymi

Trening w rytmie slow. Dbaj o siebie, ¢wicz i zyj w zgodzie ze sobg i z naturg
Turystyka habilitacyjna Polakéw na Stowacje w latach 2005-2016. Studium krytyczne
W zdrowym stylu. Nie tylko o zywieniu

Wiem, co jem? Psychologia nadmiernego jedzenia i odchudzania sie



Wpraw sie w ruch

Wybrane zagadnienia wspétczesnej metodyki wychowania fizycznego
Wyzwania innowacyjnej medycyny Aspekty historyczne, prawne i kliniczne
Zarys pedagogiki sportu. Podrecznik dla studentéw nauk o wychowaniu
Zdrowe Kosci i Stawy Niezbednik

Zdrowie i uroda z natury

Zdrowy kregostup

Zy¢ i pracowaé w domu pomocy spotecznej. Socjologiczne studium interakcji personelu z
uposledzonymi umystowo podopiecznymi

Kursy wideo:
Perswazja i NLP. Sekrety manipulacji i wywierania wptywu
Joga. Poziom pierwszy. Podstawowe asany
Swiatto w fotografii. Warsztaty ze Scottem Kelby
Wystgpienia publiczne w biznesie
Zegar Rozwigzywania Probleméw
Cwiczenia na béle kregostupa i inne przypadtosci oséb przywiazanych do biurka. Kurs wideo

Zasady wywierania wptywu na ludzi. Szkota Cialdiniego



